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3. Dzieni Paniski w praktyce, nauczaniu i normach prawnych Kosciola

W pierwszych dwoch wickach ery chrzescijanskie) wzmianki na temal
niedzieli sa bardzo skape. Poza kilkoma bardzo cennymi opisami niedziel-
nych celebracji brak poglgbionych i szezeg6lowych danych na temat kultu
sprawowanego w dzien Panski. Dopiero od 111 w. informacje o niedzieli s3
coraz liczniejsze. Jest 1o z pewnoscia dow6d na uniwersalnosé i powszech-
nosé swigtowania niedzieli przez chrzescijan™. i

Chrzescijanie od poczatku istnienia Kosciola $wigtowali dzien Panski.
zbierajac si¢ przede wszystkim na Eucharystig. To byl najwazniejszy element
swigtowania, w ktorym mogli uczestniczy¢ tylko chrzedcijanie pozostajacy
w pelnej jednosci ze wspdlnoty. Bylo rzeczg naturalna, Ze gromadzenie Si¢
na ,tamaniu chleba” w dniu bedgecym pamigtka i urzeczywistnieniem zmar-
twychwstania, jest najdoskonalszym sposobem $wigtowania, stad diugo nie
dostrzegano potrzeby zalecania tego w formie obowigzku. Nalezy takze wspe-
mnieé, Ze chrzescijanie w pierwszych wiekach nie mieli ,,wolnych niedziel”
i musieli godzi¢ uczestnictwo w Eucharystii z pracg. Dodajmy jednak, 2€
najezesciej chodzilo o prace niewolnicza i shuzebna (niemal wszyscy pierws!
chrzescijanie wywodzili si¢ z warstw najubozszych i niewolnikow). Dlatego
tez zbierali si¢ w nocy z soboty na niedzielg lub przed wschodem slonea, by
modli¢ si¢ wspolnie w dzied Paiiski. Czas zgromadzenia liturgicznego podyk-
towany byl takze trwajacymi przesladowaniami. Dla chrzescijan pierwszych
wiekéw uczestnictwo we Mszy $w. stanowilo najwazniejszy punkt tego dnia
i najwazniejszy element wyrézniajacy niedzielg sposrod innych dni tygodnia.
Obok tego Kosciol od poczatku celebrowal dziei zmartwychwstania Chry-
stusa jako gloszenie slowa BoZego oraz spelnianie uczynkow milosierdzia™.

Z uplywem lat rozumienie koniecznosci §wigtowania niedzieli bylo juZ
na tyle mocno ugruntowane w $wiadomosci chrzedcijan, ze powstale w I11 w-
.Didascalia et Constitutiones Apostolorum™ nie uzasadnialy potrzeby jej
obchodzenia, lecz jedynie zachgealy do niego slowami: W dzien Pafski
wszystko porzuciwszy udajcie sig do kosciola™. W pierwszych trzech wie-
kach chrzescijanstwa nie doszlo jednak do wyksztalcenia norm prawnych

K. Tyburowski, Miedziela w mydli Tertuliana, . Lex orandi —lex credendi w okresie patry~
stycenym. Teologia Patrystycana”™ 4(2007), red. B. Czgsz, 5. 76-77.

* F. Lempa, Swig i Hiug Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r.
w Koscidl i prawo™ . 7, red. J. Krukowski, F. Lempa, Lublin 1990, 5. 183-184.

* _Didascalia et Constitutiones Apostolorum™. Ed. F.X. Funk, Padebomnae 1905, t. 2, or 59,
5. 170,
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regulujgeych zagadnienie swigtowania niedzieli. Wszelkie wazmianki z tego
¢zasu odnosnic do dnia Panskiego maja charakter zachety, napomnien lub
Wyjasnien teologicznych™. miar i

Pewng Zmiaﬁ]t; w ::»odejsciu do obowigzku $wigtowania niedzieli zauwa-
#y¢ mozna od IV w. Najstarszg znang nam norme prawng odnoszacg sig do
éwictowania dnia Panskiego zawiera kanon 21 synodu w Elwirze z 306 Jest
W nim zawarta sankcja karna w postaci czasowej ekskomuniki, czyli wyklu-
czenia z Kosciota, dla tych, kiorzy nie wzigli udziaty w niedzielnej liturgii
uzy z‘l- . . - . - . =

Je?apfdmr?;s?omiejszych przyczyn upowszechnienia si¢ niedzieli jako
dnia wolnego od pracy byla dziatalnos¢ cesarza Konstantyna Wielkiego
(ok. 272-337). Poczatkowo sympatyzowal z chrzescijanstwem, ktore uwa-
zal za czynnik jednoczacy Imperium Romanum. Po wybraniu g0 na cesarza
w 309 r. uchylil zakaz zgromadzen chrzescijanskich™. Deeyduw:c zZnaczenie
mial tzw. edykt mediolanski z 7 111 313 r, na mpcy ktérego niedziela ,.czei-
godny dzien stofica”, stata sig pafistwowym dniem _wulnym od pracy, ktora
mogli podja¢ jedynie w uzasadnionych okolicznosciach ludzie pracujacy na
roli. Postanowienie to, bedace oznaka zyczliwosci cesarza dla ch'meécuan._
bardzo im ulatwilo sprawowanie niedzielnej liturgii i przezywame mdoim
dnia Panskicgo. Tym samym mozna mowi¢ o nowym rqadz!a.le w dzigjach
Kosciola odnognie do éwigtowania dnia Pariskiego, bowiem od;glykm me-
diolanskiego dokonala si¢ zmiana modelu $wigtowania medfncll 2 kz? od
tego czasu przez wieki wyznaczata rytm 2ycia chrzescijanskich wspolnot na
Swiecie. : "

Pojawiajace si¢ od tej chwili normy prawne do;)uyly przede mzysﬂn;
UdziﬂuwmodzidnejMnyéw.iWWMﬁm ;
pierwszej normy mozna wskaza¢ m.in. na synqd wm-z_sos T mywmo-
nie 18 nakazywal, by §wieckich unikajacy Mszy swW. W anmw, Zmar-
twychwstanie i Zestanie Ducha Swigtego nie uwazaé za ksmhkﬁw N_m

% F. Lempa, Swigtowanie niedzieli, s, 185.

7 Tamze, 5. 185-186.

B W, Dziewalski, Zwycigstwo chraeicijistwa w $wiecie starozymym, Wroclaw — Warszawa
~ Krakéw 1969, 5. 47-59.

® F. Lempa, Swigtowanie niedzicli, s. 186.
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pilnujacych ognia w domu. W XI w. ustawy koscioléw lokalnych przewidywa-
by sankcje kame, np. biczowanie, wobec leniwych chrzescijan, ktorzy z wlasnej
winy nie brali udzialu w niedzielnej liturgii. W X111 w. nicusprawiedliwione
opuszczanie niedzielnej Eucharystii karano grzywnami. Dla przykladu synod
w Apamei z 1212 r. wyznaczal za zawinione opuszczenie Mszy $w. niedziel-
nej lub swiateczne) karg w wysokosci szesciu denardw (wartos¢ okolo trzech
bochenkow chleba). Ten sam synod wzmiankuje takze wyraznie o obowiazku
powstrzymywania si¢ w tych dniach od codziennych zajeé™.

Ten wiasnie aspekt niedzielnego $wigtowania widoczny byl juz we
wezesniejszym ustawodawstwie partykularmnym. Celem egzemplifikacji moz-
na wskazac synod w Laodycei (okolo 381 r.), ktory w kanonie 29 ,explicite”
zobowigzywal chrzedcijan, w miarg ich mozliwosci, do zaniechania niepo-
trzebnej pracy. Pozniejsze synody precyzowaly ten obowiazek nakazujac np.
powstrzymywanie si¢ w tym dniu od prowadzenia spraw sgdowych, ktore
mogly zosta¢ uznane za niewazne,

Czynnikiem bezpoérednio wplywajacym na powyZsze sredniowieczne
rozporzadzenia byla teologia scholastyczna. Celem wyjasnienia podstaw
obowigzku niedzielnego $wigtowania sredniowieczni teologowie akcento-
wali, ze obawiqu ten wynika z trzeciego przykazania Bozego i z prawa

0Od smdmowlem do czaséw wspolezesnych wlm.uq rol¢ w umacnianiu
pogladu o koniecznosci $wigtowania niedzieli i obowiazku uczestnictwa
w niedzielnej Mszy $w. odegralo pig¢ przykazan koscielnych. Przykazania
spopularyzowal poprzez swoje katechizmy Piotr Kanizjusz (1555 r.) oraz Ro-
bert Bellarmin (1598 r.). Z czasem na stale weszly one do teologii moralnej.
Byly niejako proba odpowiedzi na powstaly i szerzacy si¢ problem protestan-
tyzmu, ktéry w swej doktrynie odrzucil $wigtowanie niedzieli”.

Wydawaé by si¢ moglo, ze nicbagatelng rolg w prawnym usankcjono-
waniu niedzieli odegraty sobory powszechne. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze
w dotychczasowych 21 soborach na Zadnym z nich nie ustanowiono norm
prawnych traktujgcych o nakazie $wigtowania niedzieli i powstrzymywania
si¢ od pracy. Moglo to wynikaé z dos¢ istotnego wplywu i znaczenia Koscio-
16w partykulamych i funkcjonujacego tam prawa regulujacego te kwestie®.
" Tamie, s. 186-187.

" Tamze, s. 187.
* Tamze, s. 187-188.

B ). Grelikowski, Duchowod¢ Dnia Pariskiego i fego dwigtowanie, Ateneum Kaplafiskic™

142(2004), 5. 271.
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Jednak niektére teksty soborowe podkreslajg wartosé i znaczenie niedzie-
li dla chrzescijan oraz wskazujg na sposoby jej przezywania. M.in. na XVII
soborze w Bazylei (143 1) zakazano Zydom w niedzielg i inne uroczyste §wie-
la otwierania sklepow oraz publicznej pracy™.

Sobor Trydencki z kolei podkreslal znaczenie niedzieli przez nakazanie
odprawiania w ten dzien mszy przepisanych, a nie wotywnych lub za zmar-
tych, zajmujacym si¢ duszpasterstwem zalecal ,karmié powierzony sobie
lud zbawiennym stowem wedle swoich i tego ludu zdolnosci, pmynagmmej
W niedziele i §wigta™*. Ojcowie tego soboru nakazali réwniez, by wierni
uczestniczyli we Mszy $w. w Swigla, a przynajmniej w niedziele, w koscio-
tach parafialnych lub katedralnych, gdzie glosi sig Slowo Boze*. Kaplani
micli natomiast upominaé¢ lud, aby czgsto przybywat do swych kosciolow
parafialnych, przynajmniej w niedziele i wigksze §wigta”. Przepisy soborowe
nakazywaly biskupom i reprezentujgcym ich kaplanom glosi¢ Pismo Swigte
i Prawo Boze przynajmniej we wszystkie niedziele i w uroczyste dni $wig-
teczne, biskupi mieli si¢ zatroszezy¢, by przynajmniej w niedziele i w inne
dni $wigteczne dzieci w poszezegoinych parafiach byly pilnie nauczane pod-
staw wiary oraz postuszenistwa wobec Boga i wzgledem rodzicow™.

Brak szczegdlowych norm prawnych z pewnoscig przyczynil si¢ do sfor-
mowania pierwszej ustawy powszechnej odnoszace] si¢ do Swictowania nie-
dzieli. Stalo si¢ to dopiero w kanonie 1248 Kodeksu Prawa Kanonicznego
z 1917 r. Podaje on dwa obowigzki: wyshichanie Mszy $w. w $wigta naka-
zane (czyli takze w niedziel¢) oraz powstrzymywanie si¢ w tych dniach od
niedozwolonych zajgc™.

wFestis de praccepto dicbus Missa audienda est; et abstinendum ab operibus
servilibus, actibus forensibus, itemque, nisi aliud férant legitimae consuetudines aut
peculiaria indulta, publico mercatu, nundinis, aliisque publicis emptionibus et ven-

ditionibus™ (,,Codex luris Canonici”, can. 1248).

"Mwwm Zydow i neofitdw, Sesia 19, IV, 5, w: Dokumenty Sobo-
mrawemumu-uu).ma Baron, H. Pietras, Krakéw 2007, s. 347.

"* Sobér Trydencki, Dekret o nauczaniu i gloszeniu, Sesja 3, I, 11.w~_mw__ Soborsw
Powszechnych, 1. 4 (1511-1870), opr. A. Baron, H. Pietras, Krakow 2005, s. 247,

g mwmwwsmmmau 19, w:

tv Sobordw Powszechnych, s. 633.

”mw.mams@mzz.ms.vr kumenty Soborw Powszech
myeh, s, 651,

"xwm-uwk,s@j-% 1L, 4, w: Dokumenty Soborow Powszech-

5. 743
™ F. Lempa, Swigtowanie nied=ieli, s. 188.
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Kanon ten zabranial wykonywania w dni éwigteczne prac stuzebnych,
czynnosci sgdowych oraz aktéw publicznego handlu, jarmarkéw i wszelkich
uméw typu kupno-sprzedaz, z wyjatkiem przyjetych na podstawie prawo-
mocnych zwyczajow albo specjalnych indultow®.

Kolejne informacje o $wigtowaniu niedzieli podaje Sobér Watykanski 11,
ktory wskazuje na dwa zasadnicze obowiazki: uczestniczenie we Mszy §w.
i odpoczynek niedzielny:

Zgodnie z apostolsky tradycia, ktdra rozpoczela sig w dniu zmartwychwsta-
nia Chrystusa, Kodcidt celebruje misterium paschalne kazdego dsmego dnia, ktéry
slusznie nazywany jest dniem Panskim albo niedziely. W tym bowiem dniu wiemni
powinni si¢ gromadzi¢, aby sluchajac Bozego stowa i uczestniczge w Eucharystii,
wspominaé meke, yek ie | uwielbienie Pana Jezusa oraz skladaé dzigk-
czynienie Bogu, kiory ,przez powstanic z martwych Jezusa Chrystusa na nowo zro-
dzil ich do zywej nadzier” (1 P 1,3). Niedziela jest zatem pierwotnym dniem $wig-
tecznym, ktory nalezy tak przedstawia¢ wiernym i wpajad w ich poboznosé, aby stal
sig rownieZ dniem radoéci | odpoczynku od pracy. Poniewaz niedziela jest podstawg
i rdzeniem calego roku liturgicznego, nie nalezy jej przestania¢ innymi obchodami,
jezeli nie sg rzeczywiscie bardzo wazne (Konstytucja o Liturgii Swigtej, 106),

Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 r. cksponuje z kolei na pierwszym
miejscu znaczenie niedzieli i réznorodnosé form jej $wigtowania. Normy
prawne dotyczace tych zagadnien zawarte zostaly w kanonach 1246-1248.

Kan, 1246.

§ I Niedziel, w czasie kiorej jest czczona tajemnica paschalna, na podstawie
tradycji apostolskicj winna by¢ obchodzona w catym Kosciele jako najdawnicjszy
dzien §wigteczny nakazany. Ponadto nalezy obchodzi¢ dni Narodzenia Pana nasze-
20 Jezusa Chrystusa, Objawicnia Pafiskiego, Wniebowstapienia oraz Najéwigtszego
Ciata i Krwi Chrystusa, Swigtej Bozej Rodzicielki Maryi, Jej Niepokalanego Pocze-
cin i Wniebowzigeia, Swigtego Jozefa, Swigtych Apostolow Piotra i Pawla, wreszcie
Waazystkich Swigtych,

§ 2. Konferencja Episkopatu moze jednak, za uprzednia aprobaty Stolicy Apo-
stolskiej, niektdre z dni éwistecznych nakazanych zniesé lub przeniesé na niedzielg.

Kan. 1247.

WMWWW@WWMQWW

§ 1. Nakazowi uczestniczenin we Mszy swigtej czyni zadoéé ten, kio bierze
w nicj udzial, gdzickolwick jest odprawiana w obrzadku katolickim, badz w sam
“ Tamze. 5. 201.

dk
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§ 2. Jezeli z braku swigtego szafirza albo z innej powaznej przyczyny nie mozna
uczesticzyé w Eucharystii, bardzo zaleca sig, azeby wierni brali udzial w liturgii
Slown, gdy jest ona odprawiana w koscicle parafialnym lub innym swigtym miejscu,
wedlug przepisow wydanych przez biskupa diecezjalnego, albo poswigcali odpo-
wiedni czas na modlitwg indywidualng w rodzinie lub w grupach rodzin,

Jak wynika z tekstu kanonéw Kodeks Prawa Kanonicznego wymienia
szereg form Swigtowania niedzieli, sposrod ktorych akcentuje w sposoh
szczegllny: udzial wiernych we Mszy éw.. oddawanie czci Bogu, przezy-
Wanie radosci wlasciwej dniowi Panskiemu, korzystanie z naleznego odpo-
czynku duchowego i fizycznego, udzial w liturgii slowa Bozego, modlitwe
wspdlng i indywidualng®'.

Katechizm Kosciola Katolickiego z 1992 r. powoluje si¢ na szczegdlne
“#naczenic niedzielnej Eucharystii dla zycia chrzescijaiskiego. Stwierdza, ze
Wwszyscy dobrowolnie opuszezajgcy Mszg Swigta w dzieri $wigteczny popel-
niajg grzech cigzki (2177-2178, 2180-2182, 2184-2188¢«,

Nidﬂchub&ndaduh?ﬂhﬂmiﬁwmmmm
CW«NthmﬁehﬁqjmmmMMMﬂgum
ﬂMﬁinmﬁmMMwmmmw
nigjszy dzief swigteczny nakazany” (KKK 2177)
m;$wmwmﬂm"wxmm

 Przykazanie koscielne okredla i precyzuje prawo Panskic: ,W niedziely oraz
wmmmmmqmmmmw
te".  Nakazowi uczestniczenia we Mszy $wigtej czyni zadosé ten, kio bierze W nigj
udzial, gdziekolwick jest odprawiana w obrzadku katolickim, bydz w sam dzieh
Swigteczny, byd# tez wieczorem dnia poprzedzajacego” (KKK 2180)

Dlatego wiemi sq zobowigzani do uczesmiczenia w Eucharystii w doi nakazane,
chyba ze sy usprawiedliwicni dla waznego powodu (np. choroba, pielegnacia nic-
mowlat) lub tez otrzymali dyspense od ich whisnego pasterza. Ci, kiorzy dobrowol-
lowi. Wiemni potwierdzaj w ten sposdb swojg komunic w wierze i milosci. Wspdl-
nie $wiadcz o $wigtosci Boga i nadziei zbawienia. Umacniajq si¢ nawzajem pod

przewodnictwem Ducha Swigtego (KKK 2182)

* Tamze, 5. 189-195.
“ Por. KKK 2177
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Jak Bog ,.odpoczgl dnia siddmego po catym swym trudzie, juki podjal” (Rdz2.2),
tak rowniez #ycie ludzkie sklada si¢ z pracy i odpoczynku, Ustanowienie dnia Pan-
skiego przyczynia sig do tego, by wszyscy korzystali z wystarczajgeego odpoczynku
i czasu wolnego, ktory mogliby poswigcié Zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spo-
fecznemu i religijnemu (KKK 2184).

W niedzielg oraz w inne dni dwigtecsne nakazane wierni powinni powstrzymac
si¢ od wykonywania prac lub zajeé, kiore przeszkadzajy oddawaniu czei nalezne)
Bogu, przezywaniu radosci wiaiciwej dniowi Panskiemu, petnieniu uczynkéw mi-
losierdzia i koniecznemu odpoczynkowi duchowemu i fizycznemu. Obowigzki ro-
dzinne lub wazne zadania spoleczne in stuszne usprawiedliwienie niewypel-
nienia nakazu odpoczynku niedzielnego, Wiemi powinni jednak £, by uzasad-
nione powody nie doprowadzily do nawykow nickorzystnych dla czci Boga, zycia
rodzinnego oz zdrowia (KKK 2185).

Chrzesdcijanie dysponujgey wolnym czasem powinni pamigtat o swoich bra-
cinch, ktbrzy majq te same potrzeby i te same prawa, a kidrzy nie moga odpoczywaé
z powodu ubdstwa i ngdzy. W poboznosei chrzedcijanskiej niedziela jest wadycyinie
poéwigcona na dobre uczynki i pokomne postugi wzglqdun ludm chorych, kalekich
i starszych. Chrzescijanie powinni takie Swig ddajac swojel ro-
dzinie i bliskim czas i staranie, o ktére trudno w pozostale dni tygodnia. Niedziela
jest czasem mﬂekm. clszy Ielmlry i medytacji, ktore sprzyjajg wzrostowi Zycia we-

gtrznego i chrzes (KKK 2186).

ngwmme niedziel i dni $wigtecznych wymags wspdlnego wysitku, Kazdy
chrzescijanin powinien unikaé narzucania — bez potrzeby — drugiemu tego, co prze-
szkodziloby mu w zachowywaniu dma Panskiego. Gdy zwyczaje (sport, rozrywki
itd.) i obowigzki spoleczne (sluzby publiczne itp.) wymagajg od niektdrych pracy
w niedzielg, powinni czué sicodpowidzialniuupeumimiembie wystarczajgee-

g0 czasu wolnego, Wierni powinni czuwaé z umiarkowaniem i miloscia nad tym,
bymk:émdu:yénmmyykumdqnduedywhmwm?mm
przymusu ekonomicznego wiadze publiczne powinny czuwaé nad zapewnicniem
obywatelom czasu pmnqo na odpoczynek | oddawanie czci Bogu. Praco-
dawcy majg analogiczny obowigzek wzgledem swoich pracownikow (KKK 2187)

W poszanowaniu wolnosei religijnej i dobra wspélnego wszystkich chrzesci-
janie powinni domagac si¢ uznania niedziel i $wigt koscielnych 2a ustawowe dni
Swigleczne. Powinni wszystkim dawaé widoczny przyklad modlitwy, szacunku
i radodci oraz bronié swoich tradycyi jako cennego wkiadu w zycie duchowe spo-
lecznoéci ludzkiej. Jesl ustawodawstwo kraju czy tez inne powody zobowigzujg do
pracy w niedzielg, to niech ten dzien bedzie jednak przezywany jako dzien nasze-
go wyzwolenis, ktdre pozwala nam uczestniczyé w owym  uroczystym zebraniu™,
wWMMumwm (Hbr 12.22-23) (KKK
2188).

Na gruncie polskim temat $wigtowania niedzieli obecny byl podczas obrad
IlPoishegoSymdu Plewmo ht‘qodbywnlmwlaﬂch 1991-1999. Roz-
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dejmujac zagadnienie Kosciota wobec zycia spoleczno-gospodarczego ojcowie
synodalni przestrzegaja jednoczesnie przez desakralizacja niedzieli.

Jednym z elementow zagrazajgcych harmonijnemu rozwojowi czlowieka jest
wynikajgee 2 laicyzacji zycia spolecznego powszechne famanie przykazania doty-
czgeego Swigtowania Dinia Panskiego. O powadnej desakralizacii niedzieli Swiadezy
organizowanie i podejmowanie w tym dniu dodatkowej pracy zarobkowej, wykony-
wanie cigZkich prac w gospodarstwach rodzinnych, dokonywanie zakupdw w super-
marketach czy na gieldach samochodowych.

50. Niedziela jako dobro kulturowe wymaga ochrony prawnej. Synod zwraca
sig do parlamentarzystow i wladz samorzadowych o podjecie stosownych inicjatyw
W tej sprawie,  Niedziela jest Boza i nasza” — pod tym haslem zmagano sig o wolng
od pracy niedziele w poprzednim systemie spoleczno-politycznym. Haslo to takze
dzisiaj powinno pomaga¢ w zachowaniu $wigtecznego charakteru niedzieli. Synod
apeluje do rodzin katolickich, aby przykladem przezywania niedzieli jako Dnia Pana
przyczynialy si¢ do przywricenia jej whisciwego charakteru (11 Polski Synod Ple-
narny, Koscidl wobec Zycia spoteczno-gospodarczego, nr 29, 50)

W pierwszym dniu tygodnia — dniu, ktéry nazywa sig dniem Paiiskim, Kog-
ciol obchodzi Misterium Paschalne zgodnie z tradycig apostolska, wywodzgey sig
od samego dnia Zmartwychwstania Chrystusa: .rados¢, z jaka w pierwszy szabat
dziejow czlowieka Bog preyglada si¢ stworzeniu wydobytemu z nicosci, wyraza sig
teraz przez radosé, z jakg Chrystus objawil si¢ swoim uczniom w niedziele Wielka-
nocy, przynoszac im dar pokoju 1 Ducha (por. J 20, 19-23)". Dlatego niedziela jest
pierwotnym dniem $wigtecznym Kosciola, Swigtowaniem dzicla Stworcy, dniem
zmartwychwstalego Pana i daru Ducha Swictego, paschy tygodnia, dniem Gsmym —
zapowiedzig wiecznodci, dniem wiary, radodci, odpoczynku i solidamosci (1 Polski
Synod Plenarny, Liturgia Kosciola po Soborze Watvkariskim I, nr 50),

Dokonujace si¢ koficem ubieglego wieku zmiany spoleczno-ekonomicz-
no-kulturowe doprowadzily do zachwiania teologii dnia Panskiego i tym
samym do lekcewazenia jego znaczenia w Zyciu chrzescijan®. Bylo to tym
mmymnmpuhemﬂn]mhwhﬁ,kﬁqw!%nmﬂtﬁuoma-
niu niedzieli , Dies Domini”, skierowany do biskupdw, kaplanéw i wiernych,
Zawarte w nim tresci pozwolily na nowo spojrze¢ na teologi, wymowe i rolg
niedzieli dla zycia chrzescijan. BL. Jan Pawel II, ubolewal w tym liscie, ze
wspdlczesnie nie we wszystkich krajach niedziela, bedac ze swej natury dla
chrzescijan dniem kultu, jest takze dniem odpoczynku.

«Dla chrzedcijan nie jest to sytuacja normalna, gdy niedziela, dzied $wieta i ra-
dodci, nie jest takze dniem odpoczynku, a w kazdym razie trudno im , $wigtowaé”

). Kowalski, Dzieri Pana wezoraj i d=is, Polonia Sacra™ 4(2000), nr 6/50, s. 135-145.
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iednin ilodeig wolnego czasu” (Jan Pawel 11,

niedziele, jesh nie dysponuja odpe
<Dies Domim™ 64).

Niedzicla wedlug Jana Pawla 1l jest dniem, w ktorym czlowick zachowuje
pokéj z Bogiem, z samym sobq i bliznimi*. Ojciec Swiety w liscie apostolskim
wzywa kazdego chrzescijanina, aby na nowo odkryt sens dnia Panskiego i za-
razem dokonuje analizy dnia Panskiego. Jest to swoiste streszczenie dotychceza-
sowego dziedzictwa | znaczenia tego dnia w Zyciu Kosciola. Poprzez ten list
Ojciec Swigty cheial uéwiadomi¢ kazdemu chrzescijaninowi, Ze sens niedzieli
opiera si¢ na Jezusie Chrystusie. Jan Pawel 11 zwrocil takze uwage na motywy,
dla ktérych warto ja przezywaé jako prawdziwy dzien Panski, takze w nowych
okolicznoSciach naszego czasu. Niedziela, zdaniem Papieza Polaka, winna by¢
dniem radosci, odpoczynku solidarnosei i to wszystko powinno prowadzi¢ nas
do Boga Stworzyciela i Zbawiciela®.

Odpoczynek niedzielny pozwala sprowadzic¢ do wlasciwych proporcji codzien-
ne troski | zajgcia: rzeczy materialne, o Kiore tak bardzo zabiegamy, ustepujg micj-
sca wartodciom duchowym, osoby, wérdd kwry:h zyjcmy odzyskujy prawdziwe
oblicze, gdy sie z nimi spotykamy i nawigzuj spokoj ¢. (Jan Pawel 11,
wWDies Domini 67),

Znaczenie niedzieli w Zyciu chrzescijan Jan Pawel I1 wielokrotnie poru-
szal w swoim nauczaniu. Warto w tym miejscu wskaza¢ chocby na homilig
wygloszong w Lubaczowie 3 czerwea 1991 r., w czasie czwartej pielgrzymki
do Polski.

Trzecie przykazanic Boze domaga sig jeszeze przypomnien zupelnie elementar-
nych. Spodobalo si¢ Przedwiccznemu Ojeu uezynié Podrednikiem naszego zbawie-
nia swojego Jednorodzonego Syna, kiory dla nas stal si¢ czlowickiem. Dlatego nie~
dziela, dzien Jego zmartwychwstania, jest dla nas, ktérzy uwierzyliémy w Chrystu-
sa, dniem szezegalnie Swigtym. W dniu tym gromadzimy sig wszyscy wokol oltarza,
azeby zaczerpngd ze swigtosci Chrystusa i azeby caly nasz tydzief uczynic swigtym.
Tutaj, podczas Mszy sw., realnic uobecnia sig ta nicpojta miloét, jaka zostala nam
okazana przez krzy2 Chrystusa.

Nauczanie Jana Pawla 11 o niedzieli jest takze zawarte w licie apostol-
skim ,Novo millenio ineunte™ oraz encyklice ,Ecclesia de eucharistia”. Pa-
* Dies Domini 65-67.

“ 7. Wit, P h Ji niedzielnego swigtowania, . Liturgia Sacra™ 7(2001),
nr 1, 5. 45-57; H. Bogdziewicz, Pamigtaj, abys deier fwigty fwigcil, .Przeglyd Powszech-
oy 7-8(1998), 5. 112-118.
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piez pisat w nich, ze poprzez udzial w Eucharystii dzien Panski” staje si¢
takze ..dniem Kosciola”, ktory dzigki temu moze spelniaé skutecznie swoje
zadanie jako ,sakrament jednosci”, Ta specyficzna skuteczno$é w tworzeniu
komunii, wlasciwa Eucharystii, jest jednym z motywow znaczenia niedziel-
nej Mszy $w. (,.Novo millenio ineunte”, 36)

Obecnie w spolecznym nauczaniu Kosciola stwierdza si¢ wyraznie, ze
niedziela jako dziefi odpoczynku jest wazna nie tylko dla chrzescijan, ale
takze dla wyznawcéw innych religii, a nawet dla niewierzacych Zyjacych
w krajach o wielowickowej tradycji chrzescijanskiej. Niedziela jako dzien
odpoczynku jest wazna dla wszystkich ludzi, co wynika przede wszystkim
z woli Boga, a tym samym z natury czlowicka. Wlasciwie przeZzywana nie-
dziela chroni przed wyzyskiem czlowicka przez czlowicka, traktowaniem
cztowieka jako towaru czy sily roboczej, chroni zwiazane z ludzkg godnoscia
potrzeby religijne, rodzinne, kulturowe i spoleczne, trudne do zaspokojenia,
pozwala sprowadzi¢ do wlasciwych proporcji codzienne troski i zajecia, ula-
twia poznanie prawdziwej wartosci 0s6b, wérod ktorych zyjemy, umozliwia
na nowo odkrycie i zachwycenie si¢ gl¢boko pigknem przyrody, ktora zawsze
prowadzi do swego Stworcy.

Wiele razy o swigtowaniu niedzieli wypowiadat si¢ Benedykt XVI, ktéry
$wigtowanie dnia Panskiego rozwazal m.in. w adhortacji ,Sacramentum cari-
tatis” — o Eucharystii, Zrodle i szczycie zycia i misji Kosciola:

Ta radykalna nowosé, jaks Eucharystia wprowadza w zycie czlowieka, ujaw-
nia sig w sumieniu chrzefcijatskim od samego poczgtku. Wiemi bardzo szybko
dostrzegli gleboki wplyw, jaki celebracja cucharystyczna wywiera na styl ich zy-
cia. Sw. Ignacy z Antiochii wyjasnial tg prawdg, okreslajgc chrzescijan jako , tych,
kidrzy przeszli do nowej nadziei”, mw.wm..ummw
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lenia przyniesionego przez Chrystusa oraz realizowanie wiasnej egzystencji jako
ofiary skladanej Bogu z samego siebic, aby Jego zwyciestwo objawialo sig w pelni
wszystkim ludziom poprzez postgpowanie wewnetrznie odnowione {Benedykt XVI,
«~Sacramentum caritatis™ 72).

Papiez wskazuje rowniez na obowigzek Swigtowania niedzieli:

Ojcowie synodalni, swiadomi nowej zasady zyciowej, jaky Eucharystia daje
chrzescijaninowi, potwierdzili ie przyh ia niedzielnego swigtowania dla
wszystkich wiemych, jako Zridia autentycznej wolnosci, umozliwiajgeej przezywa-
nie kazdego z pozostalych dni tygodnia wedlug tego, co si¢ celebrowalo w . dzien
Panski”. Zycie wiarg jest bowiem zagrozone, jesli sig Jjuz nie odczuwa pragnicnia
uczestniczenia w celebraci eucharystycznej, w kidrej sprawuje si¢ pamigte pas-
chalnego zwyciestwa. Uczestniczenie w niedzielnym zgromadzeniu liturgicznym
wraz ze wszystkimi bracmi i siostrami, z ktorymi tworzy sig jedno cialo w Chrystu-
sie Jezusic, jest nakazem chrzescijafiskicgo sumienia i rownoczesnie ono formuje to
chrzescijaniskic sumicnie. Zagubienie sensu niedzieli jako dnia Panskiego, ktory ma
by¢ uswigeony, jest symptomem zagubienia autentycznego sensu chrzescijanskie)
wolnosci, wolnodei dzieci Bozych. Uwagi mego czcigodnego poprzednika Jana Pa-
wia 1L, zawarte w liscic apostolskim .. Dies Domini* ~ odnoénie do réznych wymia-
row niedzieli - weigz pozostajg cenne dla chrzedcijan: jest ona ,.Dies Domini™ w od-
niesieniu do dziela stworzenia; Dies Christi” jako dzien nowego stworzenia oraz
daru Ducha Swictego, ktérego zmartwychwstaly Pan udziela; , Dies Ecclesiae” jako
dzien, w kiorym wspdlnota chrzedcijanska zbiers sig na celebracje; ..Dies hominis”™
Jako dzien radosei, odpoczynku oraz braterskiej milodci.

Dlatego ten dzief jawi sig jako podstawowy i pierwszy dzien éwigteczny, w ktd-
rym kazdy wierny, w Srodowisku, w kidrym zyje, moze staé si¢ glosicielem i strazni-
h&mmmzmmmwxmmﬁmﬁejm
cji oraz nowy sposbb przeZywania czasu, wigzi, pracy. Zycia oraz $mierci. Dobrze
jest wigc, kiedy w dziefi Panski koscielne érodowiska organizujg
ﬁuﬁmm—mmmmwmw
przynalezy do niedzieli i jest dozwolone spelnienie wtedy obowigzku niedzielnego
uczestniczenia — trzeba jednak koniecznie pamietaé, ze niedziela sama w sobic
mhsujemnhi@m,bynieknﬁuyhniqumhjutmdﬁamwhﬁym
~Bog jest nicobeeny” (Benedykt XVI,  Sacramentum caritatis™ 73),

Benedykt XVI rozwaza takze niedziele w kontekscie odpoczynku:
W koricu w naszych czasach jest szczegdinie pilne pezypomnienic, 2¢ dzief Pai-

ski jest réwniez dniem odpoczynku od pracy. Usilnie 2yczymy sobie, by jako taki
mmmmwmuwmmmm
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wanie pracy zarobkowej, bez kary z tego powodu, Chrzescijanie, nic bez zwigzku ze
naczeniem szabatu w tradycji zydowskiej, widzieli w dniu Panskim réwniez dzien
wolny od codziennego trudu. Ma to wazne znaczenie, poniewaZ mowi o relatywiza-
cji pracy, ktdra powinna by¢ nakierowana na cel, jakim jest czlowiek: praca jest dla
czlowieka, a nie czlowick dia pracy. Latwo moizna w tym widzie¢ ochrong czlowie-
ka przed mozliwg formg zniewolenia. Jak powiedzislem, , praca ma pierwszorzgdne
maczenic dla realizaci czlowicka i dla rozwoju spoleczedstwa, Musi by¢ zatem
organizowana | wykonywana z pelnym poszanowaniem ludzkiej godnosei | w duchu
shuzby dobru wspdinemu. Jest réwnie2 wazne, aby czlowiek nie stal sig niewolnikiem
pracy, by nic traktowat jej w sposab balwochwalczy, sadzac, Ze to wiasnie ona nada-
Je ostateczny | definitywny sens zyciu™. W dniu poswigconym Bogu czlowiek odnaj-
duje sens swego istnienia, jak rowniez swego pracowitego wysilku (Benedykt XVI,
wSacramentum caritatis™ 74).

Na centralne znaczenie Eucharystii w Zyciu chrzeicijan, szczegélnie

Euchqﬂhmimésigcmmwmmedyxcﬁﬂmﬁwi_mg
wniedﬂelgmbuminyéwﬁwhuyﬂuqutmpmjwmmﬁmi
Zydzy wiadzy. W wielkanocny poranck najpierw kobiety, a patem uczniowie otrzy-
mali luske widzenia Pana. Odtad wiedzieli. Je pierwszy dziefi tygodnia, niedziela,
bedzie dniem Jemu poswigconym, dniem Chrystusa. Dzien, w kiorym rozpoczglo
nie sq ze soby powigzane. Z tego wlasnic powodu niedziela jest tak bardzo wazna.
Tum&iwwHuthjwdﬁmwmdmhb

W niedzielg, a takze na obecnos$¢ Boga w niedzielnym odPoc-zynku, wskazal
Benedykt XVI takze podezas homilii na zakoficzenie Swiatowych Dni Mio-
dziezy w Kolonii w 2005 r.:

#¢ wraz z sobotg stanowi tak zwany wolny .weekend™. Ten wolny czas pozostaje

jednak pusty, jesli nie ma w nim Boga. Drodzy prayjaciele! Nickiedy na pierwszy
rzut oka moze si¢ wydawaé pewnq niedogodnoécia. 2e planujac niedzielg, musimy
znale#é czas na Mszg §w. mwmunmmw;k

dla nas §wigto. Kochajge Eucharystig, adkry
mwx m_..w ; ciocin dilood Boga beivast G
poczynaé 2ycie od nowa.
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W XX-wiccznej historii Kosciola $wigtowanie niedzieli uksztaltowalo
kultur¢ duchows Europy, tym samym stalo si¢ takze wiclowickowym dzie-
dzictwem kulturowym Polakéw*. Préby odstapienia od chrzedcijanskiego
Swigtowania niedzieli majg na celu podwazenie tradycji oraz zniszczenie
wigzi rodzinnych”’, W XXI w. $wigtowanie niedzieli nadal pozostaje kluczo-
wym elementem chrzescijanskiej tozsamosci i kultury®. Oddanie czci Bogu
w niedzielg jest zawsze konsekwencjg przyjetego chrztu, dowodem wycho-
wania religijnego i $wiadectwem naszej wiary™.

CELEBRATING SUNDAY IN THE HISTORY OF THE CHURCH.
SELECTED BIBLICAL AND LEGAL-HISTORICAL ASPECT: S

Summary

Christians consider Sunday to be a Holy Day. In order to understand the
meaning and essence of Sunday which distinguish it from the other days of the
Mhhmymlmkmﬂ;emofimdwebpmhlhchﬁnary
of&eChmhmoﬁginufwlebmﬁngSmdaygoesbackmlheamﬁmof
heaven and earth, after which, on the 7th day, God rested (Gen 2,1-4). The day
wasblﬁudbyﬁodmdmmicho!yina'dermdiﬂ'mtiamitﬁnmﬂnwurking
days. As such, this day is a feast of the Creator and His creation. Historical basis
fmlﬁeoc!ebmﬁmomedaymbefmmdind:eOldTahnmehmitwa
caﬂedtheSabbuth.Onthisday,ﬂwkwsmmmmmedd:eaaﬁonofmc
world, the exodus of Egypt and the covenant between Yahweh and Israel. Old
- H.J.Mzmmmhwwwmmwm~

1(2009), s. 419-433; W. Nowak, Swigtowanie niedzieli duchowym i kulturowym dsiedsi-
MWW#W.MT&W"SﬂmLL&
s, 375-387.

W 63, roczmice urodtin i 35-lecie procy naukowej, red. P. Morciniec, Opole 1996, 5. 735-738.

'llﬁ'ﬂjtzyhki.?‘iwka“"“':ucmr‘ ie $wigtecznego charakteru niedsie-
&mm*&m.uﬂsmm:&mmwlb-
deielnego Swigtowania, Liturgia Sacra™ 6(2000), nr 2, 5. 276-278.

“ Por. . Maciaszek, Rola chrzescijanskiego $wig i niedzieli w procesie wychowania,
WMMWEMWJW.MN.M
mmm;zn.m;l.&hq.u:ummdwwmwm
rysiii, 5. 253-260.
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Ta_lsment Israclites understood the significance celebrating Sabbath had for
their keeping faith in one God, their identity and maintaining the community.

New Testament sheds new light on Sabbath through the person of Jesus
Christ, who rose from the dead “on the first day afier the Sabbath” Hence,
Sunday - the first day of the week, marked first by the resurrection of Jesus
and then by His Christophanies and the Pentecost — has constituted a central
point in the life of Christians ever since the beginning of the Church,

First mentions of celebrating Sunday as Lord’s Day come from the aposto-
lic times. They can be found in the writings of st. Paul (1 Cor 16,2) and in the
Acts of the Apostles (20,7-14). First Christians considered taking part in the
Su:?day Eucharist, called, among others, the ‘breaking of bread’, a moral obli-
gation. Eucharist remained a distinctive symbol of celebrating Sunday also in
the post-apostolic times, Early Christian writers and Fathers of the Church de-
epened the theological understanding and meaning of this day (e.g. . Didache™,
st. Ignatius of Antioch, , The Epistle of Barnabas™, st. Justin, Origen, Tertullian,
st. Ambrose, st. Augustine). First legal attempts to regulate celebrating Sunday
come ﬁmmcahmmryAD.Anewchapwrinﬂuhiuoryofuelchnthun-
dayinﬂielifeoflthhﬁslimcormmixywassmmdbyd:_eEdicwaihn,
issuedbymemermstan&neinADJIlltmbﬁsMSuﬂyasana-
tional holiday. Ever since then, the law of the Church has included norms and
Wﬁmmmmmwwmmmm
celebrating Sunday was included in the Code of Canon Law in 1917. The obli-
sa!ionmcelchmr&nﬂaywnsalsnanplmizndinﬂr&deh 1983 and in the
Catechism of the Catholic Church in 1992. ‘Dies Domini’ an apostolic letter
Promulgated by pope John Paul II in 1998 also played an important role in the
sbapingofmmdamdhxgofmedwohyof&nﬁyandafﬂzbﬁduof
celebrating Sunday as the Lord’s Day, the Day of the Church and of the Man.

lnﬂ!ezomof&:ehMyoﬁheﬂunﬂgmmhg 1y shaped
lhesp&iMcumgofEmopemﬁmbmsmm_mm
heritage of the Polish people. Attempts to abandon celebrating Sunday, not frst
in history, aim to undermine tradition and destroy family ties, In the 21* century,
celebrating Sunday still remains a key element of Christian identity and culture.

Slowa kluczowe: niedziela, $wigtowanie, dzien $wiety, . Kosciél, odpo-
m m . . .i .




